
Esplora te stesso attraverso il fumetto 
Libera la tua creatività disegnando la storia che 

avresti sempre voluto leggere. La narrazione del 

fumetto come espressione creativa e strumento di 

liberazione emozionale.  

Quando l’arte è sostenuta dalla scienza 

Il corso sarà sostenuto dalla stimolazione sensoriale 

uditiva del metodo A.Tomatis  

 

Laboratorio Esperienziale 11-25 Luglio e 8–22 Agosto 2026, orario dalle 10 alle 17 

Una proposta originale, un corso unico per contenuti e ambientazione. Un invito a lavorare su te stesso 

attraverso il fumetto, una forma d’arte figurativa e narrativa dalle grandi potenzialità espressive.  

Costruire una sequenza narrativa della propria esperienza è la 

caratteristica fondamentale di un fumetto. Il fumetto è un linguaggio, 

ed un mezzo di comunicazione. Possiamo perciò, in una storia a fumetti, 
raccontare noi stessi ed esprimere le nostre emozioni, rivelando agli 

altri ciò che siamo e liberando la nostra parte interiore più autentica e 

vera.  

Ascolta la storia che il tuo sistema psico-emotivo ti sta raccontando e 

narra la storia che vuoi per te in 

questo tempo di grandi sfide e 

cambiamenti personali e collettivi. 

Il corso offre un’originale opportunità di espressione emotiva ed 

artistica attraverso la narrazione della tua storia e della storia che 

avresti sempre voluto leggere.  

Docenti esperti ti guideranno in un percorso di apprendimento, 

crescita personale e liberazione emozionale attraverso il fumetto 

e la stimolazione sensoriale del metodo A.Tomatis. 

Questo laboratorio esperienziale sarà sostenuto infatti dal metodo A.Tomatis (audio-psico-fonologia) 

che è una stimolazione uditiva-sensoriale per risvegliare il desiderio di ascoltare liberando le 

potenzialità della persona (è una tecnica per lo 

sviluppo personale). Utilizzeremo quindi la 

musica come nutrimento energetico del cervello 

e stimolo della neuroplasticità per facilitare la 

libera espressione  

La musica manipolata attraverso l'orecchio 

elettronico del metodo A.Tomatis, induce una 

migliore integrazione dello schema corporeo che 

si riflette in una migliore coordinazione dei movimenti lasciando più spazio alla naturalezza e alla 

spontanea creatività. 

L'orecchio è il punto d'incontro dell'interno e dell'esterno del 

nostro corpo, l'intento è sostenere l'ascolto e la percezione del 

corpo e la connessione con la tua creatività. Il metodo A.Tomatis 

è applicato in vari ambiti artistici, creativi e sportivi per migliorare 

l’equilibrio e incrementare la coordinazione motoria andando ad 

influire quindi sulla funzione vestibolare; ad esempio facilita la 

psicomotricità fine nell’ambito del disegno oltre che ad 

emancipare la naturale creatività ed espressione spontanea. 



 

Il laboratorio pratico di fumetto consentirà ai partecipanti di realizzare una o più tavole a fumetti di 

propria creazione.  
 

Gli argomenti trattati negli incontri saranno: 

 

o Storia del Fumetto 

o Analisi di vari autori 

o Sceneggiatura 

o Sequenze narrative 

o Il disegno a matita 

o Character design 

o Composizione della tavola 

o Ripasso a china 

 

Materiali da portare: 

o Album da disegno fogli lisci 220 gr. 24x33 cm. 

o Album da schizzo fogli leggeri 

o Matite HB o B 

o Gomma 

o Squadre 

Pausa pranzo di un’ora con pranzo al sacco autogestito. 

Le lezioni si svolgeranno in un sito immerso nel verde delle colline della Val d’Illasi e saremo 

avvolti dall’energia rigenerante della natura. E’ facilmente raggiungibile, a 25 minuti dal 

casello autostradale di Verona est.  

 

I docenti: 

 

 

 

 

Giorgio Rossi 

Counselor Trainer iscritto nei registri professionali S.I.A.F., professionista 

disciplinato ai sensi della legge 4/2013. Ha una lunga esperienza nella relazione 

d’aiuto che esercita attraverso la conduzione di sedute individuali di Counseling per 

il sostegno in situazioni di difficoltà, di conflitti e complessità relazionali ed 

esistenziali. Life Coach supporta lo sviluppo delle persone in un’ottica di co-creazione 

dell’apprendimento. Ha conseguito il Certicat d’agrément International presso 

Besson of Switzerland per l’utilizzo dei macchinari destinati all’applicazione 

dell’audio-psico-fonologia secondo il metodo del Dr.Alfred Tomatis. Dal 2022 

gestisce il Centro “I colori dell’ascolto” per l’applicazione del metodo A.Tomatis. Dal 

2011 è docente e ricercatore presso la Scuola di Counseling Integrale Accademia 

dell’Essere. 

 

Marie-Axelle Orset 

Counselor iscritto nei registri professionali S.I.A.F., professionista disciplinato ai 

sensi della legge 4/2013. E’ una professionista della relazione d’aiuto, della relazione 

interpersonale e della comunicazione, esercita attraverso la conduzione di sedute 

individuali di Counseling per il sostegno in situazioni di difficoltà e/o complessità 

relazionali ed esistenziali, allo scopo di agevolare le persone a raggiungere un 

maggior livello di autonomia e responsabilità nella propria vita. Si è specializzata in 

Counseling Umanistico-Esistenziale ad approccio Gestaltico. Dal 2006 si è 

specializzata nel metodo A.Tomatis (educazione all’ascolto), aprendo in seguito il 

Centro “I colori dell’ascolto” per l’applicazione del metodo.  

https://www.icoloridellascolto.com/
https://www.icoloridellascolto.com/


 

 

Stefano Zampollo 

Ha iniziato la professione di fumettista ed illustratore nel 1985. Ha lavorato per: 

Tiramolla, Cattivik, Il Corriere dei Piccoli, Mondadori (Focus Junior), Hobby and 

Work, Mursia, Il Giornalino (tuttora in corso di pubblicazione). Docente alla Scuola 

Internazionale di Comics di Brescia dal 2010 al 2016. Dal 2015 al 2023 direttore 

della Scuola del Fumetto di Verona, sede staccata della Scuola del Fumetto di Milano. 

Svolge tuttora laboratori e corsi di fumetto presso le scuole primarie ed enti di 

formazione professionale. 

 

Il Centro “I Colori dell’Ascolto” è situato in mezzo alla 

natura e saremo avvolti dalla tranquillità e dal verde 

delle colline 

Ideato e condotto da:  

Stefano Zampollo, Axelle Orset e Giorgio Rossi 

11-25 Luglio e 8–22 Agosto  
Orario dalle 10 alle 17 
Costo 280 euro 

I posti sono limitati.  

 

Presso il Centro “I Colori dell’Ascolto”, in località Finetti, Tregnago (VR) 

Per informazioni ed iscrizioni:   

Stefano 351 9586776,  

Axelle 340 8210352,  

Giorgio 349 4325799   

www.icoloridellascolto.com  

 

 

 

 

   

Corro ad 

iscrivermi ! 

https://www.icoloridellascolto.com/
http://www.icoloridellascolto.com/
http://www.icoloridellascolto.com/

